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УЧЕБНЫЙ ПЛАН СРЕДНЕГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ МБОУ СОШ № 97 

 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Учебный план среднего общего образования МБОУ СОШ № 97 (далее - учебный план) для 10-

11(12) классов, реализующих основную образовательную программу среднего общего образования, 

соответствующую ФГОС СОО (Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 

12.08.2022 № 732 «О внесении изменений в федеральный государственный образовательный стандарт 

среднего общего образования»), фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём аудиторной 

нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных областей, распределяет учебное время, 

отводимое на их освоение по классам и учебным предметам.  

Учебный план МБОУ СОШ № 97 является частью образовательной программы, разработанной 

в соответствии с ФГОС среднего общего образования, с учетом Федеральной образовательной 

программой среднего общего образования, и обеспечивает выполнение санитарно-

эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и требований СанПиН 

1.2.3685-21.               

В связи с особыми условиями школы, часть обучающихся на ступени среднего общего 

образования – совершеннолетние граждане, совмещающие работу с учебой, поэтому программа 

среднего общего образования реализуется в течение 2-х лет (10, 11 класс) в очной форме и 3-х лет (10, 

11 и 12 класс) в очно-заочной форме. 

Учебный план для 10-12-х классов (завершающий уровень общего образования) обеспечивает 

функциональную грамотность и социальную адаптацию обучающихся, содействует их общественному 

и гражданскому самоопределению.  

 

Цель: выполнение требований ФГОС СОО. 

Задачи: 



 подготовка учащихся к восприятию и освоению современных реалий жизни, в которой 

ценностями являются самостоятельное действие и предприимчивость, соединенные с 

ценностью солидарной ответственности за общественное благосостояние; 

 развитие проектной и исследовательской деятельности учащихся как формы организации 

классно-урочной и внеурочной работы; 

 содействие развитию творческих способностей обучающихся; 

 сохранение и укрепление физического и психического здоровья обучающихся; 

 ориентация школьного образования на достижение выпускниками школьной зрелости. 

 

Приоритетами при формировании учебного плана школы III уровня обучения являются: 

 защита обучающихся от перегрузок; 

 сохранение их психологического и физического здоровья; 

 

Школа старается поддерживать идею непрерывности начального, основного, среднего общего 

образования, осуществляет преемственность между различными образовательными и возрастными 

уровнями обучения в соответствии с социальными потребностями и предоставляет возможность 

получения качественного образования. 

Исходя из этого, учебные предметы представлены в учебном плане на базовом уровне. 

Изучение отдельных предметов на базовом уровне направлено на завершение 

общеобразовательной подготовки обучающихся. 

             В учебном плане учитывается обязательный объем аудиторной нагрузки, не превышающий 

максимальный объем. 

 

Учебный план МБОУ СОШ № 97 определяет: 

 перечень учебных обязательных предметов среднего общего образования в соответствии с 

ФГОС СОО, по которым проводится оценка образовательных достижений учащихся по итогам 

учебного года; 

 распределение минимального учебного времени между отдельными образовательными 

областями и учебными предметами, основано на рекомендациях по составлению учебных 

планов среднего общего образования в соответствии с ФГОС СОО, с использованием 

распространенных апробированных учебных программ, учебно-методических комплексов, 

педагогических технологий. 

 

Приоритетами при формировании учебного плана школы на III уровне обучения являются: 

 цель образовательной программы по развитию адаптивно образовательной среды и 

обеспечение базового образования; 

 интересы обучающихся, т.е. соблюдение нормативов максимального объёма обязательной 

учебной нагрузки; 

 преемственность с учебным планом, реализованным в основной школе; 

 учебно-методическая и материальная база школы. 

 учебный план содержит перечень учебных предметов, отражающий требования ФГОС и 

специфики образовательной организации. 

 

Учебный план среднего общего образования предусматривает временные параметры: 

 2-летний срок освоения образовательных программ среднего общего образования для 10-11 

классов (68 учебных недель за два года обучения); 

 3-летний срок освоения образовательных программ среднего общего образования для 10-12 

классов (103 учебные недели за три года обучения); 

 продолжительность учебного года 34 учебные недели  (не включая  проведение учебных сборов 

по основам военной службы для учащихся 10(11) классов);   

 уроки по 40 минут; 

 режим работы – четырехдневная учебная неделя для очно-заочной формы обучения и 

шестидневная учебная неделя для очной формы обучения. 

 

 Организационные формы учебного процесса. 



Основной единицей учебного процесса является урок. 

Основными формами организации уроков являются: урок  общеметодологической направленности, 

практическая работа, лабораторная работа, дидактическая игра, школьная лекция и семинар, зачетный 

урок, урок-конференция, урок-экскурсия и другие формы. 

При проектировании и построении педагогического взаимодействия на уроках учителя учитывают 

принципы личностно-ориентированного подхода, дифференцированного подхода и принципы 

развивающего обучения, деятельностный подход. 

Учителями используются следующие приемы и методы: 

 обучение в зоне ближайшего развития; 

 актуализация субъектного опыта учащихся (опора на житейский опыт, на ранее приобретенные 

знания); 

 методы диалога; 

 приемы создания ситуации коллективного и индивидуального выбора; 

 игровые методы; 

 рефлексия; 

 диагностика и самодиагностика. 

 

На уровне среднего общего образования функционирует система коррекционной поддержки 

развития личности школьников, состоящая из следующих компонентов: 

 индивидуальное обучение; 

 коррекционная деятельность на групповых и индивидуальных занятиях; 

 деятельность психолога по коррекции ситуации развития личности; 

 диагностическое изучение процесса интеллектуального развития  учащихся; 

 создание оптимальных условий для самореализации учащихся через модульные курсы и курсы 

по выбору; 

 дистанционные формы обучения.  
 

 

Учебный план состоит из двух частей - обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных 

предметов обязательных предметных областей. Часть учебного плана, формируемая участниками 

образовательных отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей 

обучающихся. Время, отводимое на данную часть учебного плана внутри максимально допустимой 

недельной нагрузки обучающихся, может быть использовано: на проведение учебных занятий, 

обеспечивающих различные интересы обучающихся. 

В МБОУ СОШ № 97 языком обучения является русский язык. При изучении предметов 

английский язык, информатика осуществляется деление учащихся на подгруппы. Промежуточная 

аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества освоения обучающимися части 

содержания (полугодовое оценивание) или всего объема учебной дисциплины за учебный год (годовое 

оценивание). Промежуточная/годовая аттестация обучающихся осуществляется в соответствии с 

календарным учебным графиком. Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по 

полугодиям. Промежуточная аттестация проходит на последней учебной неделе четверти. Формы и 

порядок проведения промежуточной аттестации определяются «Положением о формах, 

периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации 

обучающихся МБОУ СОШ № 97. 

Освоение основной образовательной программы среднего общего образования завершается 

государственной итоговой аттестацией. 

Нормативный срок освоения основной образовательной программы среднего общего 

образования составляет 2(3) года. 

 

 

 

 

 



ТАБЛИЦА-СЕТКА УЧЕБНОГО ПЛАНА ДЛЯ 10-11(12)  КЛАССОВ МБОУ СОШ № 97 

УНИВЕРСАЛЬНОГО ПРОФИЛЯ  

ПО ПРОГРАММЕ СРЕДНЕГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 

 на 2024-2025 учебный год 
 

 

Предметные 

области 

 

Учебные  

предметы 

 

 

           

Классы 

Уровень 

 

Количество часов 

в неделю  

при 4-дневной учебной неделе 

(очно-заочная форма обучения) 

при 6-дневной 

учебной неделе (очная 

форма обучения) 

10  

класс 

11  

класс 

12 

класс 
10 11 

3-х годичное обучение 
2-х годичное 

обучение 
Обязательная часть       

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 1 1 2 2 2 

Литература У 3 3 4 5 5 

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский) 
Б 2 2 2 3 3 

Математика и 

информатика 

Математика: алгебра и 

начала 

математического 

анализа, геометрия, 

вероятность и 

статистика 

Б 3 4 3 5 5 

Информатика Б 1 1  1 1 

Естественнонаучные 

предметы 

Физика Б 2 1 1 2 2 

Химия Б 1 1  1 1 

Биология Б  1 1 1 1 

Общественно-

научные предметы 

История Б 1 1 2 2 2 

Обществознание У 2 3 3 4 4 

География Б 1 1 - 1 1 

Физическая культура, 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б - - - 3 3 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 
Б 1 1 - 1 1 

 Индивидуальный 

проект 
 - 1 - 1 - 

Итого:   18 21 18 32 31 

Часть, 

формируемая 

участниками 

образовательных 

отношений 

Кубановедение  1 1  1 1 

Экология  1     

Практикум по 

русскому языку 
 1 1 1 1 1 

Практикум по 

математике 
 2 1 2 1 1 

Основы психологии  1     

Практикум по химии    1   

Всего:  6 3 4 3 3 

Учебные недели  34 34 34 34 34 

Всего часов  24 24 22 35 34 

Максимально допустимая недельная нагрузка, 

предусмотренная действующими СаНПин и 
гигиеническими нормативами 

 35 35 35 37 37 

 

 

Заместитель директора       Н.Н. Кобылянко 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



ТАБЛИЦА-СЕТКА УЧЕБНОГО ПЛАНА ДЛЯ 10-11 КЛАССА МБОУ СОШ № 97 

ТЕХНОЛОГИЧЕСКОГО ПРОФИЛЯ 

ИНФОРМАЦИОННО-ТЕХНОЛОГИЧЕСКОЙ НАПРАВЛЕННОСТИ  

ПО ПРОГРАММЕ СРЕДНЕГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 

(с углубленным изучением математики и информатики) 

 на 2024-2025 учебный год 
 

 

Предметная 

область 

Учебный предмет 

(учебный курс) 
Уровень 

6-ти дневная неделя 

Количество часов в неделю 

   10 класс 11 класс 

Обязательная часть    

Русский язык 

и литература 

Русский язык Б 2 2 

Литература Б 3 3 

Иностранные языки 
Иностранный язык 

(английский) 
Б 3 3 

Математика и 

информатика  
Математика:    

-алгебра и начала 

математического 

анализа 

У 4 4 

-геометрия У 3 3 

-вероятность 

и статистика 
Б 1 1 

Информатика У 4 4 

Естественно- 

научные предметы 
Физика Б 2 2 

Химия Б 1 1 

Биология Б 1 1 

Общественно- 

научные предметы 

История Б 2 2 

Обществознание  Б 2 2 

География Б 1 1 

Основы 

безопасности и  

защиты Родины 

Основы безопасности и  

Защиты Родины 
Б 1 1 

Физическая культура Физическая культура Б 2 2 

 Индивидуальный проект  1  

Итого  33 32 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

 2,5 3 

Черчение  1 1 

Кубановедение  1 1 

Беспилотные летательные аппараты  0,5 1 

Учебные недели  34 34 

Всего часов  35,5 35 



Максимально допустимая 

недельная нагрузка 

в соответствии с санитарными 

правилами и нормами 

 37 37 

Общая допустимая нагрузка за период обучения в 

10 — 11-х классах в соответствии с санитарными 

правилами и нормами в часах, итого 

 2516 

 

 

 

 
Заместитель директора       Н.Н. Кобылянко 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ТАБЛИЦА-СЕТКА УЧЕБНОГО ПЛАНА ДЛЯ 10-11 КЛАССА МБОУ СОШ № 97 

ТЕХНОЛОГИЧЕСКОГО ПРОФИЛЯ 

АГРО-ТЕХНОЛОГИЧЕСКОЙ НАПРАВЛЕННОСТИ  

ПО ПРОГРАММЕ СРЕДНЕГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 

(с углубленным изучением математики, биологии и химии) 

 на 2024-2025 учебный год 

 

 

Предметная 

область 

Учебный предмет 

(учебный курс) 

Уровень 6-ти дневная неделя 

   Количество часов 

в неделю 

10 класс 11 класс 

Обязательная часть    

Русский язык 

и литература 

Русский язык Б 2 2 

Литература Б 3 3 

Иностранные языки Иностранный язык (английский) Б 3 3 

Математика и 

информатика  
Математика:    

Алгебра и начала 

математического 

анализа 

У 4 4 

Геометрия У 3 3 

Вероятность 

и статистика 
У 1 1 

Информатика Б 1 1 

Естественно- 

научные предметы 

Физика Б 2 2 

Химия У 3 3 

Биология У 3 3 

Общественно- 

научные предметы 

История Б 2 2 

Обществознание  Б 2 2 

География Б 1 1 

Основы 

безопасности и  

защиты Родины 

Основы безопасности и  

защиты 

Родины 

Б 1 1 

Физическая культура Физическая культура Б 2 2 

 Индивидуальный проект  1  

Итого  34 33 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 
 3 4 

Практикум по русскому языку  1 1 

Практикум по решению практических задач по химии  1 2 

Практикум по решению практических задач по биологии  1 1 

Учебные недели  34 34 

Всего часов  37 37 



Максимально допустимая недельная нагрузка 

в соответствии с санитарными правилами и нормами 
 37 37 

Общая допустимая нагрузка за период обучения в 10 — 

11-х классах в соответствии с санитарными правилами 

и нормами в часах, итого 

 2516 

 

 

 

 

Заместитель директора       Н.Н. Кобылянко 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ТАБЛИЦА-СЕТКА УЧЕБНОГО ПЛАНА ДЛЯ 10-11 КЛАССА МБОУ СОШ № 97  

ГУМАНИТАРНОГО ПРОФИЛЯ 

ПСИХОЛОГО-ПЕДАГОГИЧЕСКОЙ НАПРАВЛЕННОСТИ  

ПО ПРОГРАММЕ СРЕДНЕГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 

(с углубленным изучением литературы и обществознания) 

 на 2024-2025 учебный год 
 

Предметная 

область 

Учебный предмет 

(учебный курс) 

Уровень 6-ти дневная неделя 

Количество часов в неделю 

   10 класс 11 класс 

Обязательная часть    

Русский язык 

и литература 
Русский язык Б 2 2 

Литература У 5 5 

Иностранные языки Иностранный язык Б 3 3 

Математика и 

информатика  
Математика:    

Алгебра и начала 

математического 

анализа 

Б 2 3 

Геометрия Б 2 1 

Вероятность 

и статистика 

Б 1 1 

Информатика Б 1 1 

Естественно- 

научные предметы 

Физика Б 2 2 

Химия Б 1 1 

Биология Б 1 1 

Общественно- 

научные предметы 

История Б 2 2 

Обществознание  У 4 4 

География Б 1 1 

Основы 

безопасности и  

защиты Родины 

Основы безопасности и  

Защиты Родины 

Б 1 1 

Физическая культура Физическая культура Б 2 2 

 Индивидуальный проект  1  

Итого  31 30 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

 6 7 

Кубановедение  1 1 

Практикум по русскому языку  1 1 

Практикум по математике  1 1 

Сложные вопросы по обществознанию  1 1 

Основы психологии  2 2 

Введение в социологию  - 1 

Учебные недели  34 34 

Всего часов  37 37 

Максимально допустимая недельная нагрузка 

в соответствии с санитарными правилами и 

 37 37 



нормами 

Общая допустимая нагрузка за период обучения в 

10 — 11-х классах в соответствии с санитарными 

правилами и нормами в часах, итого 

 2516 
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ТАБЛИЦА-СЕТКА УЧЕБНОГО ПЛАНА ДЛЯ 10-11 КЛАССА МБОУ СОШ № 97  

ГУМАНИТАРНОГО ПРОФИЛЯ 

ОБОРОННО-СПОРТИВНОЙ НАПРАВЛЕННОСТИ  

ПО ПРОГРАММЕ СРЕДНЕГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 

(с углубленным изучением истории и обществознания) 

 на 2024-2025 учебный год 

 

Предметная 

область 

Учебный предмет 

(учебный курс) 

Уровень 6-ти дневная неделя 

Количество часов в неделю 

   10 класс 11 класс 

Обязательная часть    

Русский язык 

и литература 

Русский язык Б 2 2 

Литература Б 3 3 

Иностранные языки Иностранный язык Б 3 3 

Математика и 

информатика  
Математика:    

Алгебра и начала 

математического 

анализа 

Б 2 3 

Геометрия Б 2 1 

Вероятность 

и статистика 
Б 1 1 

Информатика Б 1 1 

Естественно- 

научные предметы 

Физика Б 2 2 

Химия Б 1 1 

Биология Б 1 1 

Общественно- 

научные предметы 

История У 4 4 

Обществознание  У 4 4 

География Б 1 1 

Основы 

безопасности и  

защиты Родины 

Основы безопасности и  

Защиты Родины 
Б 1 1 

Физическая культура Физическая культура Б 2 2 

 Индивидуальный проект  1  

Итого  31 30 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 
 6 6 

Кубановедение  1 1 

Практикум по математике  1 1 

НВП  1 1 

Практикум по русскому языку  1 1 

Практикум по обществознанию  1 1 

БПЛА  1 1 

Учебные недели  34 34 

Всего часов  37 36 



Максимально допустимая недельная нагрузка 

в соответствии с санитарными правилами и 

нормами 

 37 37 

Общая допустимая нагрузка за период обучения в 

10 — 11-х классах в соответствии с санитарными 

правилами и нормами в часах, итого: 

 2516 

 

 

 
Заместитель директора       Н.Н. Кобылянко 
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