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Расписание работы спортивных секций ШСК «Движение вверх» на 2023 – 2024 учебный год 

 

 
№ Название секции Спортзал Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница Суббота 

1.  Чирлидинг Спортзал № 1  16.00 – 21.00  16.00 – 21.00  10.20 – 18.00 

Спортзал № 2 15.00 – 16.00  15.00 – 16.00  15.00 – 16.00  

2.  Кеокисинкай Спортзал № 2 18.00 – 19.30  18.00 – 19.30   08.30 – 11.00 

Спортзал № 3 16.30 – 18.00  16.30 – 18.00   16.30 – 21.00 

3.  Баскетбол Спортзал № 1   17.00 – 19.20  15.35 – 17.50  

Спортзал № 2      14.00 – 16.15 

4.  Волейбол Спортзал № 1 18.00 – 19.20 14.00 – 16.00   18.00 – 19.20  

5.  УШУ Спортзал № 3  17.50 – 19.30  17.50 – 19.30   

6.  Тхэквондо Спортзал № 2  17.00 – 20.00  17.00 – 20.00  17.00 – 20.00 

7.  Самбо Спортзал № 3 14.50 – 16.20  14.50 – 16.20  15.30 – 17.00 08.00 – 09.30 

8.  Рукопашный бой Спортзал № 3 18.00 – 21.00 18.00 – 21.00 18.00 – 20.00  18.00 – 21.00 09.30 – 11.30 

9.  Карате Спортзал № 3  18.00 – 21.00  18.00 – 21.00   

10.  Художественная 

гимнастика 

Зал 

художественной 

гимнастики 

 18.00 – 21.00  18.00 – 21.00  18.00 – 21.00 

11.  Футбол Спортзал № 1 17.00 – 18.00 

19.30 – 21.00 

 19.30 – 21.00  19.30 – 21.00  

 

Руководитель ШСК Д.В. Пономарев 
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